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INFORMATIONEN FÜR EXTERNE ATHLETEN 
 
Diese Informationen richten sich an Athleten, die im STB Leichtathletik trainieren, jedoch Mitglied in 
einem andern Verein sind. 
 
Es gibt folgende Möglichkeiten für die Teilnahme an STB-Trainings: 
 
Fremdathleten 

Fremdathleten trainieren regelmässig in den regulären (Abend-)Trainings mit und profitieren von der 
Betreuung durch die Trainer und von deren Trainingsplänen. Die Lizenz wird jedoch über einen andern 
Verein gelöst und die Athleten starten entsprechend für diesen Verein.  
 
Fremdathleten sind auch berechtigt, die Zusatztrainings, die während des Tages stattfinden, zu 
besuchen. Informationen zu diesem Angebot sind unter www.stb-la.ch/leistungssport/zusatztrainings/ 
publiziert. 
 
Kosten: CHF 600.- / Jahr 
 
 
Trainingsbesucher 

Trainingsbesucher nehmen lediglich an den STB-Zusatztrainings (www.stb-
la.ch/leistungssport/zusatztrainings/) teil, die während des Tages stattfinden. Die Athleten sind 
Mitglied in einem andern Verein und haben ihren Ursprung evtl. auch in einer andern Sportart. 
 
Kosten: CHF 200.- / 6 Monate  
 
 
Anmeldung 

Fremdathleten und Trainingsbesucher müssen sich spätestens nach zwei Probetrainings offiziell 
anmelden. Die Anmeldung kann online unter www.stb-la.ch/mitglied-werden/ erfolgen. Nach der 
Anmeldung wird ein „Mitgliederausweis“ zugestellt, der die Athleten offiziell berechtigt, an den 
Trainings teilzunehmen.  
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